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  کے تقاضےضرحااسلامی تعلیمات اور عصرِ 

 د احصارروخودو وخود اعتما (1)

 ﴾سوالات تفصیلی﴿

 (U.B+A.B) (2)مشقی سواك نمبر  خوداعتمادو و خود احصاررو کس طرح انسام کو ترقی یافتہ بناتی ہے؟ :1سواك

 خود اعتمادو و خود احصاررو :جواب

 :معنی ومفہول

 ورر اع انی  لاحیتوں  کو ہنچاننا،  ام کا ادرا  ا ہے اور انی  وتت و حی اپ ا آ   پ  اع اعتماد اور احصارر ا ہے ہےص اامعنی اعتمادو اور خود احصاررو کا لفظی خود

 وسا ا ہے خود احصاررو کہلاتا ہےصطاقت اع بھر و سا ا ہے انی  وتت و طاقت اع بھر

 :خوداعتمادو

دو عتماورو ہےص خود اضرکا ہوہے بہت  دانجال دینا چاہتا ہے  اس میں اعتما لبڑے کا ص جو بھی شخصخود اعتمادو اور خود احصاررو بہترین وصف کا ہےل ہے

 انسام کا وہ وصف اور طرز عمل ہے جو انسام کے لئے عظیم مقاصد کا حصوك ممکن بنا دیتا ہےص 

 :کا وصفکامیابی 

انسام میں اعتماد اور امید پیدا ا تی ہیں اور انسام کی جدوجہد   کوشش اور  کے اندیشیو   خوف اور شک کو دور ا کے ماور احصاررو انسا خوداعتمادو 

 کامیابی کے امکاہےت کو روشن ا  دیتی ہیں جس سے کامیابی کی راہیں ہموار ہو جاتی ہیںص

 :غروروتکبر کا خاتمہ

 ر ر ہو  ا انسام  ق م ل اع کامیاب ہوتا ہے ص گ ا اس کو م ر خود اعتمادو و خود احصاررو اگر تکبر و غرور جیسے منفی جذبات سے خالی اور مثبت فکر سے بھر

 اور ایسا شخص گ گو  کے لیے نمونے کی حیثیت کا حامل فر د بن جاتاہےص کی نگاہ سے دیکھتے ہیں

ابِہن وَسَلََّّ  نبی ا یم َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  :کا فرمام خَاتََُ النَّبِیّّن

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ  نبی ا یم کو درس دیا کہ وہ مشکل سے مشکل حالات میں بھی دوسرو  کی طرف  رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہمُْ نے صحابہ ا ال   خَاتََُ النَّبِیّّن

کا اللہ تعالیٰ اع  اکل ا یںص اللہ ئے اور ام سے امید رکھنے  کے بجائے انی  لاحیتوں  اع بھر وسا ا تے ہودیکھنے  تعالیٰ ام  مشکلات سے نکلنے  

تََُ راستہ دکھا دے گاص نبی ا یم   ا ابِہن وَسَلََّّ خَ َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ نے ایک بھیک مانگنے والے شخص کو بلا ا  اسے محنت اور زورِ بازو اع بھر وسا   النَّبِیّّن

 سبق دیا  اس کا سامام فروخت ا وا ا  اسے محنت اورز روبازو سے کما ا  کھانے   ترغیب دوص ا نے کا

 :حاصلِ کلال

مواقع اع خود  ہمیں زندگی میں بعض اوقات مشکلات اور مالی تنگی کا سامنا ا ہے پڑتا ہےص کاروبار میں نقصام اٹھاہے پڑتا ہے ص ہمیں چاہیے کہ ہم ایسے

ت سے نکلنے کی کوشش ا یںص ہمیں  چاہیے کہ ہم انی  لاحیتوں  اع اعتماد ا تے ہوئے تعالیٰ اع  اکل ا تے ہوئے مشکلااللہ اور احصاررو  سے کال لیں 

 تک پہنچ سکیںص محنت اور جد جہد کو اپنا شعار بنائیں تا کہ ہم کامیابی کی منزك
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َ صَ  خوداعتمادو و خود احصاررو سے متعلق نبی اا ل :2سواك  کی سیرتِ طیبہ سے ایک مثاك تحریر ا یںص لََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلٓہِن وَأَصَْْابہِن وَسَلََّّ خَاتََُ النَّبِیّّن

 (K.B+A.B) (1)مشقی سواك نمبر  

 خود اعتمادو و خود احصاررو ازروئے اسلال :جواب

 :معنی ومفہول

ر ا ہے ہےص ااحی ورر اع انی  لاحیتوں  کو ہنچاننا،  ام کا ادرا  ا ہے اور انی  وتت و معنی اپ ا آ   پ  اع اعتماد اور احصار خود اعتمادو اور خود احصاررو کا لفظی

 طاقت اع بھر و سا ا ہے انی  وتت و طاقت اع بھروسا ا ہے خود احصاررو کہلاتا ہےص

 :خوداعتمادو

د کا ہوہے بہت ضرورو ہےص خود اعتمادو ہتا ہے  اس میں اعتماخود اعتمادو اور خود احصاررو بہترین وصف کا ہےل ہےص جو بھی شخص بڑے کال انجال دینا چا

 انسام کا وہ وصف اور طرز عمل ہے جو انسام کے لئے عظیم مقاصد کا حصوك ممکن بنا دیتا ہےص 

 :خوداعتمادو اور اسلال

 د اعتمادو اور خود احصاررو سرِ ہرست  ہیںص اسلال انسام کو جن اخلاق اور اوصاف کے اپنانے کی تلقین ا تا ہے  ام میں عزل و ہمت   حوصلہ اور خو

 :اع  اکل اللہ تعالٰی 

 کم ہمتی او رمشکات سے بچنے کی تلقین ا تا ہے اور انسام کو عزل و ہمت سے کال لینے اور اللہ تعالیٰ اع  اکل ا ہے کا درس دیتا ہےص  انسام کو  اسلال 

 :ارشادِ ربانی

 ارشاد بارو تعالیٰ ہے:

ْ فاَِذَا عَزَمْ     علَََّ اللہِ تَ فتَوََ کَّّ

  :ترجمہ

ْ
ّ
  یجئےصجب   پ)کسی بات کا (عزل ا  لیں  ا اللہ اع  اک

   تی ہیں  ا وہ کم ہمت نہیں  ام میں ایک  اکل علی اللہ بھی ہےص اہل ایمام اع جب مشکلات قر  م مجید میں جو صفات ذا کی ہیںاللہ تعالیٰ نے اہلِ علم کی 

 اع  اکل ا تے ہیںصکا شکار  نہیں ہوتے  بلکہ ہمت اور حوصلے سے مشکلا فوہ کسی اور کے خو  ہوتے   اللہ تعالیٰ کے علا
ّ
 ت کا سامنا ا تےہیں اور ا آ رب

َ نبی ا یم  ابِہن وَسَلَّّ َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  :کا فرمامخَاتََُ النَّبِیّّن

َ صَلََّّ نبی ا یم  َ  خَاتََُ النَّبِیّّن َ ہمیں خود اعتمادو اور خود احصارر کا درس دیا ہےص   پ نےاُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلَّّ ابِہن وَسَلَّّ َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ خَاتََُ النَّبِیّّن

َ طیبہ خود اعتمادو اور خود احصاررو کا اعلیٰ ترین نمونہ ہےص   پ  حیات ابِہن وَسَلَّّ َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ بے شمار مشکلات اور مصائب کا سامنا  کو خَاتََُ النَّبِیّّن

َ  و رکاوٹ بھی   پ و سے بڑا ہے پڑا   لیکن بڑ ابِہن وَسَلَّّ َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ َ اور خود اعتمادو کو ختم نہ ا  سکی اور   پ عزل و ہمت کےخَاتََُ النَّبِیّّن خَاتََُ النَّبِیّّن

 َ ابِہن وَسَلَّّ  ہارو اور انی  زات اع اعتماد ا تے کوصَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ

ن
ی
ہ

ن

ا آ مقصد سے دور نہ ا  سکیص   پ نے مشکل سے مشکل حالات میں بھی ہمت ن

ابہِن    ندقق ہو یا نین،  تمال غزوات میں نبی ا یم حدسے مقابلہ کیاص غزوہ بدر ہو یا غزوہ ا ہوئے تمال مشکالات کا بہادرو َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ خَاتََُ النَّبِیّّن

 َ ڈاٹ ا  دشمنو  کا مقابلہ کیاص جس کے  ك کے سامی میدام  می میںاعتمادو اور خود احصاررو سے کال لیتے ہوئے عزل و ہمت اور استقلا نے خودوَسَلَّّ

ابِہن وَسَلََّّ نے   پ  اللہ تعالٰی نتیجے مین  َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  انی عطا فرمائیصکامرفتح و کو  خَاتََُ النَّبِیّّن

 :مکی زندگی کی مشکلات



 

 

 ہفتم باب: اسلامی تعلیمات اور عصرِ حاضر کے تقاضے

 

199 

 اسلامیات لازمی )نہم(

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی نبی ا یم  َ  خَاتََُ النَّبِیّّن دو اور اجتماعی زندگی  ہمیں خود اعتمادو و خود احصاررو سے بھر ر ر نظر   تی ہےص اس کا نتیجہ یہ کی  انفراآلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلَّّ

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ  ہے کہ نبی ا یم مدنی زندگی کا  ق لمحہ خود اعتمادو اور خوس احصاررو کامرقع نظر   تا سالہ مکی اور دس سالہ  53کی  خَاتََُ النَّبِیّّن

میں تکبّر جیسے منفی جذبات میں ملوّث  ہےص عمومی تناظر میں جب عال انسانو  میں خود اعتمادو کے عنصر کا جائزہ لیا جائے  ا یہ مقدس  جذبہ بعض شخصیات

َ صَلََّّ نظر   تا ہےص لیکن نبی ا یم  ابِہن وَسَلََّّ خَاتََُ النَّبِیّّن میں عجزو انکسار کا پہلو نمایا  نظر   تا ہےص فتح مکہ کے موقعے اع عالم یہ  خود اعتمادو کی   اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ تھا کہ   پ انی  اونٹنی  قصوا اع سوار تھے اور   پ  کا سر انور جھکا ہوا تھا اور سر اع سیاہ رنگ کا عمامہ باندھے ہوئے  ابِہن وَسَلََّّ خَاتََُ النَّبِیّّن

عب و دبدبہ قائم تھاص 
ُ
 تھے  مگر ر

 :کا واقعہ فتح مکہ

ابِہن وَسَلََّّ  نبیفتح مکہ کے موقع اع  َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ یر    رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہبو بکر صدیق کے ایک جانب حضرت ا خَاتََُ النَّبِیّّن
فی ُ
ح
اور دوسرو طرف اسید بن 

ابِہن وَسَلََّّ  تھے اور   پ رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہ َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ ابو کے چارو  طرف جوش میں بھرا لشکر تھاص لشکر کی شام و شوکت کو دیکھ ا   خَاتََُ النَّبِیّّن

رَضَِِ اُللہ تعََالٰی تمہارا بھتیجا  ا بادشاہ ہو گیا ص حضرت عباس   رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہ سے کہا کہ عباس رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہسفیام نے حضر ت عباس بن عبدالمطلب 

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ نہ لوسس کے جاہ لا  ك کے باوجود   پ نے جواب دیا کہ تیرا برا ہو اے ابو سفیام یہ بادشاہت نہیں بلکہ نبوت ہےص اس شاہا عَنْہ خَاتََُ النَّبِیّّن

ابِہن وَسَلََّّ  َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ کی  ااضع کا یہ عالم تھا کہ   پ  وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  ہوئے اس طرح سر جھکائے الفاتحہ کی تلاوت فرماتے سورۃ خَاتََُ النَّبِیّّن

 ہوئے اونٹنی اع بیٹھے ہوئے تھے کہ   پ کا سر اونٹنی کے کوہام سے لگ جاتا تھاص

 :منفی جذبات سے چھٹکارا

کو م ر   ص گ ا اسخود اعتمادو و خود احصاررو اگر تکبر و غرور جیسے منفی جذبات سے خالی اور مثبت فکر سے بھر ر ر ہو  ا انسام  ق م ل اع کامیاب ہوتا ہے

 اور ایسا شخص گ گو  کے لیے نمونے کی حیثیت کا حامل فر د بن جاتاہےص  ہیںکی نگاہ سے دیکھتے

 :کو تلقین رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہمُْ  صحابہ ا ال

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ  نبی ا یم کو درس دیا کہ وہ مشکل سے مشکل حالات میں بھی دوسرو  کی طرف   اُللہ تعََالٰی عَنْہمُْ رَضَِِ ا ال   نے صحابہ خَاتََُ النَّبِیّّن

تعالیٰ ام  مشکلات سے نکلنے  کا راستہ دکھا اللہ ص تعالیٰ اع  اکل ا یںاللہ دیکھنے اور ام سے امید رکھنے  کے بجائے انی  لاحیتوں  اع بھر وسا ا تے ہوئے 

ابِہن وَسَلََّّ  خَاتََُ دے گاص نبی ا یم   َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ نے ایک بھیک مانگنے والے شخص کو بلا ا  اسے محنت اور زورِ بازو اع بھر وسا  ا نے کا سبق دیا   النَّبِیّّن

 سے کما ا  کھانے   ترغیب دوص اس کا سامام فروخت ا وا ا  اسے محنت اورز روبازو

 :حاصلِ کلال

 اع خود زندگی میں بعض اوقات مشکلات اور مالی تنگی کا سامنا ا ہے پڑتا ہےص کاروبار میں نقصام اٹھاہے پڑتا ہے ص ہمیں چاہیے کہ ہم ایسے مواقع ہمیں

د ا تے ہوئے ت سے نکلنے کی کوشش ا یںص ہمیں  چاہیے کہ ہم انی  لاحیتوں  اع اعتماتعالیٰ اع  اکل ا تے ہوئے مشکلااللہ احصاررو  سے کال لیں اور 

 تک پہنچ سکیںص ہم کامیابی کی منزك محنت اور جد جہد کو اپنا شعار بنائیں تا کہ

 ﴾سوالات مختصر﴿
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 (U.B+A.B) خوداعتمادو و خوداحصاررو کا مفہول تحریر ا یںص :1سواك

 خود اعتمادو و خود احصاررو کا مفہول :جواب

اعتماد اور احصارر ا ہے ہےص ااحی ورر اع انی  لاحیتوں  کو ہنچاننا،  ام کا ادرا  ا ہے اور انی  وتت و  خود اعتمادو اور خود احصاررو کا لفظر معنی اپ ا آ   پ  اع

جو بھی شخص بڑے  طاقت اع بھر و سا ا ہے انی  وتت و طاقت اع بھروسا ا ہے خود احصاررو کہلاتا ہےص خود اعتمادو اور خود احصاررو بہترین وصف کا ہےل ہےص

د کا ہوہے بہت ضرورو ہےص خود اعتمادو انسام کا وہ وصف اور طرز عمل ہے جو انسام کے لئے عظیم مقاصد کا حصوك  چاہتا ہے  اس میں اعتماکال انجال دینا

 ممکن بنا دیتا ہےص

 (U.B+A.B) خوداعتمادو و خوداحصاررو کے دو معاشرتی فوائد تحریر ا یںص :2سواك

 ئدخود اعتمادو و خود احصاررو کے معاشرتی فوا :جواب

 خوداعتمادو و خود احصاررو کے دو معاشرتی فوائد درج ذیل ہیں:

 خود اعتمادو و خوداحصاررو انسام کے اندیشو   خوف اور شک کو دور ا کے انسام میں اعتماد اور اُمید پیدا ا تی ہےص 

 خوداعتمادو و خوداحصاررو انسام کی جدوجہد کوشش اور کامیابی کے امکاہےت کو روشن ا دیتی ہےص 

 (K.B) داحصاررو کے بارے میں ایک   ت  کا ترجمہ کھیںصخو :3سواك

 متعلق   ت  کے خود احصاررو :جواب

 خوداحصاررو کے متعلق اللہ تعالیٰ قر  م مجید میں ارشاد فرماتے ہیں:

ْ علَََّ اللہِ    فاَِذَا عَزَمْتَ فتَوََ کَّّ

 یجئےص

ْ
ّ
 ترجمہ: جب   پ)کسی بات کا (عزل ا  لیں  ا اللہ اع  اک

 (K.B) کے حوالے سے اللہ تعالیٰ نے کیا نصیحت فرمائی؟عتمادو خودا :4سواك

 اللہ تعالیٰ کی نصیحت :جواب

نہیں  نے اہِل علم کی قر  م مجید میں جو صفات ذا کی ہیں  ام میں ایک  اکل علی اللہ بھی ہےص اہل ایمام اع جب مشکلات   تی ہیں  ا وہ کم ہمت اللہ تعالٰی 

 اع  اکل ا تے ہیںصہوتے  اللہ تعالیٰ کے علاوہ کسی
ّ
  اور کے خو ف کا شکار  نہیں ہوتے  بلکہ ہمت اور حوصلے سے مشکلات کا سامنا ا تےہیں اور ا آ رب

 (U.B) اس سبق سے ہمیں کیا سبق ملتا ہے؟ :5سواك

 اخلاقی سبق :جواب

ہے پڑتا ہے ص ہمیں چاہیے کہ ہم ایسے مواقع اع خود ہمیں زندگی میں بعض اوقات مشکلات اور مالی تنگی کا سامنا ا ہے پڑتا ہےص کاروبار میں نقصام اٹھا

تعالیٰ اع  اکل ا تے ہوئے مشکلات سے نکلنے کی کوشش ا یںص ہمیں  چاہیے کہ ہم انی  لاحیتوں  اع اعتماد ا تے ہوئے اللہ احصاررو  سے کال لیں اور 

 صتک پہنچ سکیں محنت اور جد جہد کو اپنا شعار بنائیں تا کہ ہم کامیابی کی منزك

 ﴾سوالات ﴿کثیرالانتخابی
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 (K.B) میں جس عمدہ  صفت کا ذا  ہے:فاَِذَا عذََمْتَ  ص1

(A) سچائی و دیانت دارو (B) خوداعتمادو و خود احصاررو (C) صبر و تحمل (D) دردو
ہ
 باہمی ہ

 (K.B) تعالیٰ نے خود اعتمادو اور خو احصاررو کے سامی تلقین کی: اللہ ص2

(A) صبر و تحمل کو (B)  انکسارکیعجزو (C) باہمی تعاوم کی (D)  تعالیٰ اع بھروسے کیاللہ 

 (K.B) انسام کو خود اعتمادو اور خود احصاررو کی وجہ سے پیدا ہونے والے تکبّر سے بچاتا ہے: ص3

(A) اکل  (B) صبر (C) سچ (D) تحمل 

 (K.B) انسام  ا آ  معاملات احسن  طریقے سے انجال  دے سکتا ہے: ص4

(A) ماك و دولت  سے (B)  تعلقات کی بدولت (C) انصاف کی وجہ سے (D) خود اعتمادو کے سبب 

 (K.B) کسی بھی وتل کی اجتماعی  عزت و   برو کا سبب بنتی ہے: ص5

(A) تجارت (B) غربت (C) سیر و سیاحت (D) خود اعتمادو 

 ﴾کے جوابات سوالات ﴿کثیرالانتخابی

1 2 3 4 5 

B D A D D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سوالاتمشقی
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(i) ت  جواب کا انتخاب ا یں:در 

 (K.B) میں جس عمدہ  صفت کا ذا  ہے:فاَِذَا عذََمْتَ  ص1

(A) سچائی و دیانت دارو (B) خوداعتمادو و خود احصاررو (C) صبر و تحمل (D) دردو
ہ
 باہمی ہ

 (K.B) تعالیٰ نے خود اعتمادو اور خو احصاررو کے سامی تلقین کی: اللہ ص2

(A) صبر و تحمل کو (B) رکیعجزو انکسا (C) باہمی تعاوم کی (D)  تعالیٰ اع بھروسے کیاللہ 

 (K.B) انسام کو خود اعتمادو اور خود احصاررو کی وجہ سے پیدا ہونے والے تکبّر سے بچاتا ہے: ص3

(A) اکل  (B) صبر (C) سچ (D) تحمل 

 (K.B) معاملات احسن  طریقے سے انجال  دے سکتا ہے: انسام  ا آ  ص4

(A) ماك و دولت  سے (B)  تعلقات کی بدولت (C) انصاف کی وجہ سے (D) خود اعتمادو کے سبب 

 (K.B) کسی بھی وتل کی اجتماعی  عزت و   برو کا سبب بنتی ہے: ص5

(A) تجارت (B) غربت (C) سیر و سیاحت (D) خود اعتمادو 

 ﴾کے جوابات سوالات کثیرالانتخابیمشقی ﴿

1 2 3 4 5 

B D A D D 

(ii) :مختصر جواب دیں 

 و خود احصاررو کا مفہول تحریر ا یںص خود اعتمادو ص1

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

 خود اعتمادو و خود احصاررو کےدومعاشرتی فوائد تحریر ا یںص ص2

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

 میں ایک   ت   کا ترجمہ کھیںص خود احصاررو کے بارے  ص3

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

  فرمائی؟نے کیا نصیحت تعالیٰاللہ خود اعتمادو  کے حوالے سے  ص4

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

(iii) :تفصیلی جواب دیں 

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ خود اعتمادو و خود احصاررو سے متعلق نبی اا ل   ص1  کی  سیرت طیّبہ سے ایک  مثاك تحریر ا یںص خَاتََُ النَّبِیّّن

 تسوالا تفصیلی یکھئےد جواب:

 کس طرح انسام کو ترقی یافتہ بناتی ہے؟  خود اعتمادو و خود احصاررو ص2

 تسوالا تفصیلی یکھئےد جواب:

 جسمانی و ذہنی صحت اور جسمانی ریاضت (2)
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 ﴾سوالات تفصیلی﴿

 (U.B+A.B)(1)مشقی سواك نمبر  جسمانی و ذہنی صحت کی اہمیت بیام ا یںص :1سواك

 جسمانی و ذہنی صحت کی اہمیت :جواب

ہم ل انسانی زندگی کے لیے ایک مل ض بطہ ح حیات فراہم ا تا ہےص دینِ اسلال نہ ف ف انسام کی روحانی الاحح اور ترت ک کے لیے ایات  فرادینِ اسلا 

 ہے  تشکیلا تا ہے بلکہ انسام کے مادو وجود کی بہترو اور جسمانی صحت کے لیے بھی راہ نمائی فراہم ا تا ہےص اسلال کے پیشِ نظر ایسے معاشرے کی 

 جس کے تمال شہرو صحت مند   ااہے اور جسمانی ورر اع مضبوط ہو   

 :اسلال اور جسمانی صحت

 اسلال نے عبادات کے سامی سامی انسام کے جسم اور صحت کے حوالے سے بھی بنیادو تعلیمات ارشاد فرمائی ہیںص 

 :قر  م مجید میں ارشادِ ربانی

  اور سربرای  کے لیے صحت اور علم کو فویت  دتے  ہوئے فرمایا:نے قر  مِ مجید میں راہ نمائی اللہ تعالٰی 

وَزَادَہٗ بسَْطَہً فِِ العِْلِّْ وَالجَْسْمِ 
ط

 (247)سُوْرَۃُ البْقرۃ:  

 العزت کی طرف سے انسام کےنے( اُسے علم اور جسم میں وسعت عطا فرمائی ہےص صحت مند انسام اور صحت مند دماغ اللہ  اللہاور ) ترجمہ:
ّ
 لیے رب

لین فرض ہےص اللہ تعالٰی بہت بڑا انعال ہےص 
ّ
 کے اس انعال کی م ر ا ہے انسام کا او

ابِہن وَسَلََّّ نبی ا یم  َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  :کا ارشاد خَاتََُ النَّبِیّّن

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ نبی ا یم   کا ارشاد ہے: ابِہن وَسَلََّّ خَاتََُ النَّبِیّّن

 (6412)صحیح البخارو:  ‘‘دو نعمتیں ایسی ہیں کہ اکثر گ ا ام کی م ر نہیں ا تے اور وہ صحت اور فراغت ہیںص’’

 :جسمانی صحت کی اہمیت

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْ  اسلال میں انسام کی جسمانی صحت کی اہمیت اس م ر ہے کہ نبی ا یم ابِہن وَسَلََّّ خَاتََُ النَّبِیّّن جسمانی ورر کمزور اور  ااہے شخص کو نے  ہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ

 کمزور شخص سے بہتر قرار دتے  ہوئے ارشاد فرمایا:

عِیْفمِنُ القَْوِیُّ خَ ؤْ اَلمُْ  لَٰ اِللہ مِنَ المُْؤمِنِ الضَّ
ِ
 (6774)صحیح مسلم:  یٌْْ وَاَحَبُّ ا

  کمزور مومن کی سبت  بہتر اور زیادہ حبوبب ہےصکے نزدیک اللہطاقت ور مومن  ترجمہ:

 :ورزش کی اہمیت

  جس انسانی صحت کی اسی اہمیت کی وجہ سے بہت یس ایسی تعلیمات ہیں  جن سے انسام کو ورزش کی تلقین ملتی ہے  کیو  کہ ورزش ایک ایسا عمل ہے

 صسے انسانی جسم صحت مند رہتا ہےص ورزش کا ایک طریقہ کھیل کود ہے

 :  کی حوصلہ اائائیکھیلو

 چنا  چہ اسلال ایسے تمال کھیلو  کی حوصلہ اائائی ا تا ہے  جس سے انسانی جسم صحت مند رہتا ہے اور اس کی وتت میں ابطفہ ہوتاہےص 

ابِہن وَسَلََّّ نبی ا یم  َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  :کی کھیلو  کے لیے ترغیب خَاتََُ النَّبِیّّن
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َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ نبی ا یم  نے گھڑ سوارو  نیزہ بازو  تیراندازو  دوڑ  کشتی اور تیرا کی وغیرہ کی ترغیب دو ہےص یہ تمال کھیل  خَاتََُ النَّبِیّّن

 ہوتی ہےصجسمانی ریاضت میں شمار ہوتے ہیں  جن سے انسام کی جسمانی و ذہنی صحت بہتر 

 :جسمانی ریاضت

 میں جسمانی ریاضت ی  صحت مند معاشرے کی بنیاد ہےص ورزش اور جسمانی صحت انسانی جسم کو متوازم ا نے کے سامی سامی انسانی پٹھو  کی نشوونما

کی سطح اور خوم کے بہاؤ کو بہتر بنانے بھی مدد ا تی ہےص جس کے نتیجے میں انسانی جسم میں خوم  کی پیداوار بڑھتی ہے  اسی طرح ورزش جسم مین   کسیجن 

بھی میں مدد ا تی ہےص ورزش انسانی صحت کی ذہنی و جسمانی نشوونما کے لیے بہت مفید اور صحت مند معاشرے کی بنیاد ہےص ورزش کے علاوہ کھیل 

ہےص کھیل کا انسام کی جسمانی و ذہنی صحت کے  جسمانی ریاضت اور اس کے نتیجے میں انسام کی جسمانی و ذہنی صحت کے لیے بہت زیادہ فائدے کا باعث

 سے سامی براہِ رات  تعلق ہے  کیو  کہ کھیل کے میدام میں  ق وقت مستعد رہنا پڑتا ہے اور ذہن کو  ق وقت استعماك ا ہے ہوتا ہےص اس طرح کھیل

 کیو  کہ صحت مند جسم ی  صحت مند دماغ کی ضمانت ہےصجب انسانی جسم صحت مند ہوجاتا ہے  ا اس کے اثرات انسانی دماغ اع بھی مرتب ہوتے ہیں  

ابِہن وَسَلََّّ  نبی ا یم َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  :کی جسمانی ریاضت کی تلقین خَاتََُ النَّبِیّّن

َ صَلََّّ اُللہ ش کی تلقین کی ہےص نبی ا یم انسانی جسم کے لیے جسمانی ریاضت اور ورزش کی اہمیت کے پیشِ نظر اسلال نے مختلف کھیلو  اور ورز خَاتََُ النَّبِیّّن

ابِہن وَسَلََّّ   نے کئی مواقع اع جسمانی ریاضت کی حوصلہ اائائی فرمائی  جس سے جسمانی ریاضت کی اہمیت واضح ہوتی ہےص علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ

 :ریاضتکی جسمانی  رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہمُْ صحابہ ا ال 

ابِہن دوڑ بھی لگایا ا تے تھےص   پ  رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہمُْ نیزہ بازو کیا ا تے تھےص صحابہ ا ال  رَضَِِ اُللہ تعََالٰی عَنْہمُْ صحابہ ا ال  َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ خَاتََُ النَّبِیّّن

ل اور جسمانی ریاضت جس سے انسانی صحت کو فائدہ ملتا ہو اور وہ اسلال کی عمومی تعلیمات نے گھڑ سوارو کی بھی ترغیب دلائی  وَسَلََّّ 
یی
ھ
مک

ہے گویا ایسے تما

 صکے مطابق ہو ص اسلال ایسے تمال کھیلو  اور ورزشو  کی حوصلہ اائائی ا تا ہے

 :جسمانی ریاضت کے فوائد

 اثرات رَتبّ ک ا تی ہےص ورزش سے انسانی جسم میں ماریریو  کا رہ ہ کم ہوجاتا ہص یو  کہ جسمانی ریاضت اور ورزش انسام کے ذہن و جسم اع بہت اچھے

ور ورزش انسانی جسم میں ماریرو کے خلاف وتتِ مدافعت میں ابطفہ ا تی ہےص ورزش ا نے سے ذہن و دماغ اع نہات  اچھے اثرات مرتب ہوتے ہیں ا

 ہوتی ہیںص اس کی وجہ سے انسام کے جسم کے پٹھے اور ہڈیا  مضبوط

 ا  کھاہے اور کھاہے جسمانی ریاضت کا ایک پہلو اخلاق سنوارہے بھی ہے  جس طرح کھانے پینے میں  اازم رکھنا  پانی بیٹھ ا  پینا  سانس لے ا  پینا  کھاہے بیٹھ

ا ہے  جہا  جسمانی و ذہنی صحت کا سبب بنتا  کھاتے ہوئے بھو  رکھ ا  کھاہے  غذائی اعتبار سے کھانے پینے کی چیزو  کو استعماك ا ہے اور ام کی حفاظت

 ہے  وہا  جسمانی ریاضت اچھے اخلاق کی ضمانت بھی ہےص

 :حاصلِ کلال

نظم و ضبط پیدا ہمیں چاہیے کہ ہم ورزش اور کھیلو  کو انی  زندگی کا حصہ بنائیںص کھیلو  میں حصہ لینے سے ہمارو زندگی میں برداشت  پابندوِ وقت اور 

 کے ہمارو زندگی اع نہات  خوش گوار اثرات مرتب ہو  گےصہوگا اور اس 

 ﴾سوالات مختصر﴿
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 (U.B+A.B) جسمانی ریاضت سے کیا مراد ہے؟ :1سواك

 جسمانی ریاضت :جواب

ئی  اائاورزش ایک ایسا عمل ہے  جس سے انسانی جسم صحت مند رہتا ہےص ورزش کا ایک طریقہ کھیل کود ہے  چنا  چہ اسلال ایسے تمال کھیلو  کی حوصلہ

ابِہن وَسَلََّّ ا تا ہے  جس سے انسانی جسم صحت مند رہتا ہے اور اس کی وتت میں ابطفہ ہوتاہےص نبی ا یم  َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ نے گھڑ  خَاتََُ النَّبِیّّن

کھیل جسمانی ریاضت میں شمار ہوتے ہیں  جن سے انسام کی سوارو  نیزہ بازو  تیراندازو  دوڑ  کشتی اور تیرا کی وغیرہ کی ترغیب دو ہےص یہ تمال 

 جسمانی و ذہنی صحت بہتر ہوتی ہےص

ابِہن وَسَلََّّ  نبی ا یم :2سواك َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  (K.B) نے کوم سے کھیلو  کی ترغیب دو ہے؟ خَاتََُ النَّبِیّّن

 کھیلو  کی ترغیب :جواب

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ خَاتََُ النَّ  نبی ا یم  نے درج ذیل کھیلو  کی ترغیب دو ہے: بِیّّن

 گھڑسوارو 

 نیزہ بازو 

 تیراندازو 

 دوڑ 

 کُشتی 

 تیراکی 

 (U.B) جسمانی ورزش کے ہمارے جسم اع کیا اثرات مرتب ہوتے ہیں؟ :3سواك

 کے اثرات جسمانی ورزش :جواب

  اور ورزشو  کی حوصلہ اائائی ا تا ہے  یو  کہ جسمانی ریاضت اور ورزش انسام کے ذہن و جسم اع بہت اچھے اثرات رَتبّ ک اسلال ایسے تمال کھیلو

ص ورزش ا تی ہےص ورزش سے انسانی جسم میں ماریریو  کا رہ ہ کم ہوجاتا ہص ورزش انسانی جسم میں ماریرو کے خلاف وتتِ مدافعت میں ابطفہ ا تی ہے

 ہن و دماغ اع نہات  اچھے اثرات مرتب ہوتے ہیں اور اس کی وجہ سے انسام کے جسم کے پٹھے اور ہڈیا  مضبوط ہوتی ہیںصا نے سے ذ

ابِہن وَسَلََّّ  کن دو چیزو  کو نبی ا یم :4سواك َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  (K.B) بڑو نعمت قرار دیا ہے؟نے  خَاتََُ النَّبِیّّن

 ور فراغتصحت ا :جواب

ابِہن وَسَلََّّ نبی ا یم  َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْ  کا ارشاد ہے: خَاتََُ النَّبِیّّن

 (6412)صحیح البخارو:  ‘‘دو نعمتیں ایسی ہیں کہ اکثر گ ا ام کی م ر نہیں ا تے اور وہ صحت اور فراغت ہیںص’’

 (U.B) کے لیے کیا ا ہے چاہیے؟ و ذہنی صحت کو بہتر بنانےجسمانی ہمیں انی   :5سواك

 و ذہنی صحتجسمانی  :جواب

نظم و ضبط پیدا ہمیں چاہیے کہ ہم ورزش اور کھیلو  کو انی  زندگی کا حصہ بنائیںص کھیلو  میں حصہ لینے سے ہمارو زندگی میں برداشت  پابندوِ وقت اور 

 صہوگا اور اس کے ہمارو زندگی اع نہات  خوش گوار اثرات مرتب ہو  گے

 ﴾سوالات ﴿کثیرالانتخابی
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 (K.B) اسلال نے انسانی جسم کو صحت مند و  ااہے رکھنے کے لیے ترغیب دو ہے: ص1

(A) جسمانی ریاضت کی (B) ماك خرچ ا نے کی (C) معاف ا نے کی (D) صلہ رحمی کی 

 (K.B) کوم سا مومن بہتر قرار دیا گیا ہے؟ ص2

(A) ماك دار (B) طاقت ور (C) کمزور (D) مفلس 

 (K.B) نی ریاضت سے مضبوط ہوتے ہیں:جسما ص3

(A) ہامی (B)  پاؤ (C) پٹھے (D) ٹخنے 

 (K.B) حدیث مبار  میں دو چیزو  کو بڑو نعمت قرار دیا گیا ہے: ص4

(A) صحت اور فراغت (B) ماك اور دولت (C) کھیل اور فراغت (D) ورزش اور مصروفیت 

 (K.B) حبشی صحابہ کوم سے کھیلو  میں زیادہ دلچسپی لیتے تھے؟ ص5

(A) نیزہ بازو و گھڑ سوارو (B) رسہ کشی (C) کبڈو (D) سیروسیاحت 

 ﴾کے جوابات سوالات ﴿کثیرالانتخابی

1 2 3 4 5 

A B C A A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سوالاتمشقی
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(i) :درت  جواب کا انتخاب ا یں 

 (K.B) اسلال نے انسانی جسم کو صحت مند و  ااہے رکھنے کے لیے ترغیب دو ہے: ص1

(A)  ریاضت کیجسمانی (B) ماك خرچ ا نے کی (C) معاف ا نے کی (D) صلہ رحمی کی 

 (K.B) کوم سا مومن بہتر قرار دیا گیا ہے؟ ص2

(A) ماك دار (B) طاقت ور (C) کمزور (D) مفلس 

 (K.B) جسمانی ریاضت سے مضبوط ہوتے ہیں: ص3

(A) ہامی (B)  پاؤ (C) پٹھے (D) ٹخنے 

 (K.B) ار دیا گیا ہے:حدیث مبار  میں دو چیزو  کو بڑو نعمت قر ص4

(A) صحت اور فراغت (B) ماك اور دولت (C) کھیل اور فراغت (D) ورزش اور مصروفیت 

 (K.B) حبشی صحابہ کوم سے کھیلو  میں زیادہ دلچسپی لیتے تھے؟ ص5

(A) نیزہ بازو و گھڑ سوارو (B) رسہ کشی (C) کبڈو (D) سیروسیاحت 

 ﴾کے جوابات سوالات کثیرالانتخابیمشقی ﴿

1 2 3 4 5 

A B C A A 

(ii) :مختصر جواب دیں 

 جسمانی ریاضت سے کیا مراد ہے؟ ص1

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلٓہِن وَأَصَْْابہِن وَسَلََّّ نبی ا یم  ص2  نے کوم سے کھیلو  کی ترغیب دو ہے؟ خَاتََُ النَّبِیّّن

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

 ہمارے جسم اع کیا اثرات مرتب ہوتے ہیں؟جسمانی ورزش کے  ص3

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلٓہِن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ کن دو چیزو  کو نبی ا یم  ص4  نے بڑو نعمت قرار دیا ہے؟ خَاتََُ النَّبِیّّن

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

 بنانے کےلیے کیا ا ہے چاہیے؟ ہمیں انی  جسمانی و ذہنی صحت کو بہتر ص5

 تسوالا مختصر یکھئےد جواب:

(iii) :تفصیلی جواب دیں 

  کی اہمیت بیام ا یںصجسمانی و ذہنی صحت ص1

 تسوالا تفصیلی یکھئےد جواب:

  سیلف ٹیسٹ 

 

 یہا  سے کاٹیں
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 25کل نمبر:  منٹ  44 وقت :

 (7=1×7) کا نشام لگائیںص () گئےہیں درت  جواب اع دیے(D)اور (C)  (B)  (A)چار ممکنہ جوابات   ق سواك کے لیے :1سواك

(i)  َمیں جس عمدہ  صفت کا ذا  ہے:فاَِذَا عذََمْت 

(A) سچائی و دیانت دارو (B) خوداعتمادو و خود احصاررو (C) صبر و تحمل (D) دردو
ہ
 باہمی ہ

(ii) تعالیٰ نے خود اعتمادو اور خو احصاررو کے سامی تلقین کی: اللہ 

(A) صبر و تحمل کو (B) عجزو انکسارکی (C) ہمی تعاوم کیبا (D)  تعالیٰ اع بھروسے کیاللہ 

(iii) :انسام کو خود اعتمادو اور خود احصاررو کی وجہ سے پیدا ہونے والے تکبّر سے بچاتا ہے 

(A) اکل  (B) صبر (C) سچ (D) تحمل 

(iv) کوم سا مومن بہتر قرار دیا گیا ہے؟ 

(A) ماك دار (B) طاقت ور (C) کمزور (D) مفلس 

(v) تے ہیں:جسمانی ریاضت سے مضبوط ہو 

(A) ہامی (B)  پاؤ (C) پٹھے (D) ٹخنے 

(vi) :حدیث مبار  میں دو چیزو  کو بڑو نعمت قرار دیا گیا ہے 

(A) صحت اور فراغت (B) ماك اور دولت (C) کھیل اور فراغت (D) ورزش اور مصروفیت 

(vii) حبشی صحابہ کوم سے کھیلو  میں زیادہ دلچسپی لیتے تھے؟ 

(A) نیزہ بازو و گھڑ سوارو (B) سہ کشیر (C) کبڈو (D) سیروسیاحت 

 (10=2×5) درج ذیل سوالات کے مختصر جوابات دیںص :2سواك

(i) خوداعتمادو اور خوداحصاررو کا مفہول تحریر ا یںص 

(ii) خود احصاررو کے بارے میں ایک   ت  کا ترجمہ کھیںص 

(iii) جسمانی ریاضت سے کیا مراد ہے؟ 

(iv) جسمانی ورزش کے ہمارے جسم اع کیا اثرات مرتب ہوتے ہیں؟ 

(v)  صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی آلِٓہن وَأَصَْْابِہن وَسَلََّّ  ا یمنبی َ  نے کوم سے کھیلو  کی ترغیب دو ہے؟ خَاتََُ النَّبِیّّن

 (8=1×8) کھیںص  کا تفصیلاً جواب ذیل سواك درج :3سواك

َ صَلََّّ اُللہ علَیَْہِ وَعلََّی  خوداعتمادو و خوداحصاررو سے متعلق نبی اا ل ابِہن وَسَلََّّ خَاتََُ النَّبِیّّن  کی سیرتِ طیبہ سے ایک مثاك تحریر ا یںص  آلِٓہن وَأَصَْْ

 


